
日付等： 昼食B(475食)
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麦御飯半

精米Ａ 75

強化精麦 5

ちゃんぽん

冷凍真打ちゃんぽん 200

豚肩ﾛｰｽ（ｽﾗｲｽ） 20

八宝いか 20

キャベツ 90

もやし 30

人参 20

冷凍さやいんげん 10

スイートコーン缶詰 10

胡麻油 1

中華味 0.4

澱粉 3

しろ葱 20

鶏がら 30

いわし煮干 5

人参 5

玉葱 5

にんにく 5

根生姜 5

×がらスープの素 6

ちゃんぽん麺スープ 36

粉末鶏ガラスープの素 2

シューマイ盛合せ

冷凍海鮮大焼売 2個

冷凍ビッグ肉シューマイ 50

練辛子 1

レタス 30

中華ドレッシング 5

マスカットゼリー

あわせるｾﾞﾘｰ(マスカット) 40

キウイダイスカット缶 8

みかん缶詰 20

グレープフルーツ缶 20

チェリー缶詰 5

芯温

食器 担当 料理名 食材名 使用量 調理指示 Ａ Ｂ Ｃ

調理工程表・実施記録

（平日用）

9時
10時

11時 12時

検食・警衛隊

早飯喫食

本飯喫食

切り方

喫 食 数

幹 食 数

運搬食数
現場責任者：

13時

配食終了

携行食
交代時間 （ ）

監督官 チェック

次亜交換

現場責任者給食担当官 栄養担当官 監督官

配食開始 終了調理開始 終了 下処理・仕込み開始 終了
温蔵庫

温

保冷庫

Ｒ2 Ｒ1

冷蔵庫予冷庫

予

ウｵーマー

ウ 凍

冷凍庫

常

常温


